
第 202号 2024年（令和 6年）9月 18日  

▼令和 6年 7月 利用・相談の件数（抜粋） 

地域活動支援センター事業 相談支援事業 

来所者 内当事者 他(多)施設利用 プログラム ネットワーク 一般相談支援事業 指定相談支援事業 

133人 116人 52人 16人 1件 225件 530件 

▼令和 6年 8月 利用・相談の件数（抜粋） 

地域活動支援センター事業 相談支援事業 

来所者 内当事者 他(多)施設利用 プログラム ネットワーク 一般相談支援事業 指定相談支援事業 

130人 117人 63人 10人 1件 136件 523件 

※「来所者」は来た人の合計で、「内当事者」は合計の中の当事者の人数、「他（多）施設利用」は合計の中の作業所なども利用している人数です。 

「プログラム」と「ネットワーク」はそれぞれ活動や連携・連絡・会議業務等の合計数。「相談事業」のそれぞれは、相談や調整、訪問・同行、カンファレンス等の合計数です。 

 

     

  

地域活動支援センター 

あさがおだより 

特定非営利活動法人 台東メンタルコミュニティ  台東区精神障害者地域生活支援センター あさがお 

〒111-0051 台東区蔵前 3-18-4ライフコア蔵前 2F TEL/ 03-5823-4298  FAX /03-5823-4299 

  URL/ https://www.tmcom.or.jp 

   メンバーミーティング短信 

連絡事項：・天候不順の日は無理な

来所はお控えくださ

い。電話や HPなどで

開所の確認をお願いし

ます。 

       ・８月より月 1回、「持

ち寄り夕食会」を再開

します。 

検討事項：・ごはみそは再開検討中

です。 

次回メンバーミーティング 

 ・10/15(火) 15：00～ 

    

 

美術ワークショップのお知らせ 

11月のプログラムで、美術ワークショップ

を行う予定です🖍今回も上野美術館の方

に来てもらい、クレヨン画を教えてもらい

ます！参加希望の方は予約簿への記入、も

しくはあさがお職員までご連絡ください。 

日時： 11/28 14:00～16:00（予定） 

参加費：無料  定員：10名(事前予約制、

先着順となります) 

※プログラム時間中は参加者のみ来所可

能となります。 

※詳細は決まり次第ブログ等で 

  報告します。 

 

7/27 隅田川花火大会 

今年も隅田川花火大会にあさがお・チェリーハ

ウスのメンバーさんと一緒に行ってきました！ 

お菓子などを食べながら、みんなで見る花火

はとても綺麗でしたね      

 

 

8/6 スイカを楽しむ会🍉 

 



  

 

 

 

 

                                                                     

 

 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

 1 2 3 4 5   6 

 テーブル

バレー！ 

 
 休館日   

7  8 9 10 11 12 13 

   
防災 

プログラム 
休館日 

 

 

14 15 16 17 18 19 20 

祝日 

休館日 

メンバーミ

ーティング 
 

持ち寄り

夕食会

                       

休館日   

21 22 23 24 25 26 27 

カレー 

の日          
     

ポスト 

カード🎃 
休館日   

28 29 30 31    

 ハロウィン 

スイーツ 

 

      

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

    1 2   3  

 
 

 
 休館日  

祝日 

休館日 

4  5 6 7 8 9 10 

祝日 

休館日 

ペーパー

クラフト 
  休館日 

 

 
 

11 12 13 14 15 16 17 

   
外出 

プログラム 
休館日   

18 19 20 21 22 23 24 

 
メンバーミ

ーティング 

持ち寄り

夕食会

                       

 休館日 
祝日 

休館日 
 

25 26 27 28 29 30  

カレー

の日          

 

  
美術ワー

クショップ 
休館日    

令和 6年 10月 予定表 令和 6年 11月 予定表 
    

～10月・11月のプログラム案内～  ※プログラムは 1部制（15:００～１６:００）です。人数制限はありません。材料等の関係上、事前申し込みをお願いします。参加者は開始 10分前来所をお願いします。 

※参加費やプログラム時間が変更になる可能性があります。参加申し込み時に各自確認をお願いします。 

10/1テーブルバレー…数年ぶりのテーブルバレー！白熱したゲームを楽しみましょう       参加費：無料 

10/10防災プログラム…みんなで大切な防災についての知識を学びましょう！ 参加費：無料 

10/24ポストカード…ハッピーハロウィン     ハロウィンポストカードを作りましょう♪ 参加費：5０円 

10/29ハロウィンスイーツ作り…可愛いハロウィンスイーツを一緒に作って食べましょう     参加費：150円        15:00～16:30 

11/5 ペーパークラフト…折り紙などを使って工作？です！！一緒に楽しみましょう 参加費：無料 

11/14 外出プログラム…やっと涼しくなってきたところで・・・外出レク♪行先はメンバーミーティングで決めます！参加費：（交通費など）  

11/28 美術ワークショップ（クレヨン画）… 今年も上野の森美術館から講師の方が来てくれます🖋一緒に楽しみましょう♪ 参加費：無料  

 

カレーの日、再開します！ 

しばらく休止していたカレーの日を、 

月 1回から徐々に再開していきます

        16:30集合         

  17：00いただきます  皆様のご参加 

17：30ごちそうさま お待ちしてます           

参加費：200円 

 


